
　　　　

2025 年 3 月 30 日

9 時 30 分から 18 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

親子活動、季節行事(夏まつり、ハロウィン、初詣、節分等)、お楽しみ会

家族支援

定期的な懇談会の実施・連絡帳を通じての情報共有
親子活動の実施、保護者会 移行支援

就学先との連携、情報共有
就学後の相談
併用事業所との情報共有、ケース検討

地域支援・地域連携

地域障害児通所支援事業所や学校との情報共有、見学等の受け入れ・研修会の
実施 職員の質の向上

法人内研修への参加(虐待防止研修、感染予防研修)
外部研修への参加

支　援　内　容

本
人
支
援

【健康状態の維持と基本的な生活スキルの獲得を目指します】

健康チェック・排泄・消毒・食事・着脱・片付け・環境の構造化

【遊びの中で体を動かす楽しみや、様々な感覚に触れ元気な体作りを目指します】

運動あそび・感覚運動あそび(トランポリン、ブランコ、平均台等)・戸外あそび・感覚あそび(粘土あそび、色水あそび、水あそび等)・個別課題

【遊びながら学び、考えながら成長できる支援を目指します】

始まりの会での日付、スケジュールの確認、天気の確認・スライム、小麦粉粘土作り・まねっこあそび

【伝える楽しさ、伝わる嬉しさを育みます】

SST・絵本・ことばあそび・写真、絵カードを用いたコミュニケーション

【安心感を得られる土台づくり、一緒に取り組む楽しさ】

ごっこあそび・ふれあいあそび・戸外あそび・ルールあそび

法人（事業所）理念 「あかるい」「きれい」「アットホーム」

支援方針

・こどもたちの“楽しい”“できた”の気持ちを大切にしています
・あそびを通してたくさんの経験を積めるような活動、一つひとつに療育の要素がつまった活動を提供いたします
・保護者の方との信頼を大切に気持ちに寄り添い、共に歩んでいきます

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 ほっとランド 支援プログラム（参考様式） 作成日


